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3م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

خادم الحرمين الشريفين

يأ  لهأ ا ونحمد الله تعالى أن ه, إن الشباب هم عماد الأمة وركيزتها الأساسية للنهضة والحضارة 

ف يتفأأانون لأأد سأأبيه خدمأأة ديأأنهم وو أأنهم لأأد شأأتى الم أأا   بمأأا لأأد  لأأ ك الم أأاه الأأو ن شأأبابا

.الرياضد

ودالملك سلمان بن عبد العزيز آه سع



4م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

صاحب السمو الملكد

لادنأا مهما بلغ  شعب  مأو  معممأم مأن الشأباب هأو لخأر بثروهإن ثروتنا الأولى التد   تعادلها 

وضمان مستقبلنا بعون الله

عودالأمير محمد بن سلمان بن عبد العزيز آه س



5م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الفهرس

العنوانرقم الصفحةالعنوانرقم الصفحة

الخ ة التشغيلية ومؤشرا  الأداء 23المقدمة 7

المبادرا  والبرامج35من نحن9

2023تقرير وحدة الت وع 43كلمة رئيس م لس الإدارة 14

م ا   الت وع 44المؤسسين15

الل ان الدائمة المنبثقة من م لس الإدارة 46م لس ا دارة16

الداعمين47أعضاء ال معية العمومية العادية17

شركاء الن ا 48ن اق خدما  ال معية19

شركاء الن ا 49الفئة المستهدلة20

2023الملخص التنفي ي  22



6م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 



7م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

ف للمؤسسأأأا  الرياضأأأية ف مهمأأأا الرسأأأمية, تعتبأأأر ال معيأأأة الرياضأأأية رالأأأداف رياضأأأيا

ومملأأأة رسأأأمية للمهتمأأأين , وتشأأأ يل الممارسأأأا  الرياضأأأية واكتشأأأال المواهأأأب

 أأار ولأأإ إ, الرياضأأة والممارسأين الرياضأأيين الهأأواة والأأ ي ير بأأون لأد ممارسأأة

اهم لأأد المعنيأأة وتسأأتنميمأأد ولنأأد مأأنمم تحأأ  رظابأأة وتنميمأأا  ال هأأا  الحكوميأأة

 ه تعأأزز العمأأه علأأى أن تكأأون هأأ. خلأأإ م تمأأل ممأأارس للرياضأأة لأأد بيئأأة مثاليأأة

.ال معيا  منمما   ير ربحية تحقإ أهدالها

.تش يل الم تمل على إنشاء  معيا  أهلية لد الم ا   التنموية

ة مأأن تحكمهأأا الأنممأأة والقأأوانين ولهأأا رظابأأة إداريأأة وماليأألهأا شخصأأيتها ا عتباريأأة 

ف من ال ها  الحكومية المشرلةالبشريةوزارة الموارد ​.على النشا و لنيا

7

المقدمة
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9م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

رؤيتنا
2030بحلوه عام % 40الى % 14رلل نسبة ممارسد الرياضة لد الم تمل من 

رسالتنا
ى تقأأدم بأأرامج تسأأاهم لأأد تحقيأأإ  أأودة الحيأأاة مأأن خأألاه رياضأأة المشأأد وال أأري علأأ

مستوى محالمة ا حساء 



10م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

قيمنا

الشغف

الابداعالتميز

التعاون

الثقة



11م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

المسااااااا مة مااااااي  قامااااااة ا نشاااااا ة 

الرياضية والتأ يل والتدريب

نشر ثقامة التسويق الرياضي

التوعية بأ مية ممارسة ا نش ة الرياضية

ن مئات تشجيع النم  الصحي النش  المنتظم بي

المجتمع

اكتشاف المو وبين مي الرياضة

أ دامنا تدعم المسا مة مي ت وير التقنيات التي

منظومة الاقتصاد الرياضي



12م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

نشر ثقالة ممارسة الرياضة

اكتشال المواهب الرياضية

تمكين رواد ا عماه بالم اه الرياضد

يةتسهيه استخدام التقنيا  المت ورة والت بيقا  الرياض

التدريب والت هيه الرياضد

خدماتنا
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14م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

كلمة رئيس مجلس الإدارة 

أماني بنت أحمد بن محمد العمير رئيس مجلس  دارة جمعية المشي والجري بالإحساء

والله ولي التوميق

السادة الأعزاء,

لدعم مختلل الشرائح لقد كان ت سيس ووضل القواعد الرئيسية للان لاق لتحقيإ النمو ج الرائد والمنمم للعمه الرياضد بالق اع الغير ربحد

لداعمأة ا  تماعية ضمن معايير وظيم  معية المشد وال أري وهأد الشأغل, التميأز, ا بأداع, التعأاون, الثقأة والشأراكة مأل  ميأل ال هأا  ا

عأاون مأل مختلأل للم تمل للوصوه إلى رسالتنا لد العمه على الخدمة الم تمعيأة بالق أاع الرياضأد وتنميتهأا بشأكه معاصأر ومؤسسأد بالت

.الق اعا  والهيئا  العاملة لد الم تمل

تقأديم إن نيه ثقة كه من نعمه معهم ومن أ لهم ليس بالأمر السهه, ولكن سعينا  اهدين إدارة ومومفد ومت وعد  معية المشأد وال أري ب

.خدما  وتنفي  برامج ب على معايير الحرلية والمهنية وأخلاظيا  العمه مل الحفام على سرية معلوما  المستفيدين

ه إلأى مأا نحأن وعليم كان  مهمتنا الأساسية و   تزاه هد المحالمة على ال ودة لد العمه لضمان رضى وثقة مستفادينا وشأركائنا للوصأو

.عليم من سمعة حسنة و يبة لدى ال ميل

ف,   يسعند إ  أن أشكر كه من ساهم بن ا  وت ور ال معية لخدمة  ايتنا لد السير على نهج نشر ثقالأة الرياضأة بأ الم تمل للوصأوه ختاما

% 40لم تمل صحد من خلاه رلل نسبة ممارسد الرياضة لد الم تمل لأعلى من 



15م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

المؤسسين

سعيد بن خضر بن حسين الغريب

احمد بن عبد الله بن محمد الحسن السيد

حذيفه صلاح بن عبد الله المري

نامي بن عبد الله بن نامي النامي

مهد بن صالح بن محمد الملحم

دلال بنت سعود محمد الودعاني

المقهويعماد خليل بن ابرا يم 

السيدالخليفهصفاء بنت احمد بن علي 

صالح بن محمد بن قاسم القريع

رقيه بنت ياسين بن عيسى ال الشيخ

أماني بنت احمد بن محمد العمير

الجويسممحمد بن أحمد محمد 

الشقاقيقيوسف بن محمد بن علي 

النغموشسامي بن عبد الرحمن بن ابرا يم 

عبد العزيز بن حسن بن علي الزويد
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مجلس الإدارة 

نائب رئيس مجلس الادارة

حذيفة بن صلاح بن عبدالله المري: الاستاذ

:  المهندس

نامي بن عبدالله بن نامي 

النامي

:  الاستاذ

صالح بن محمد بن قاسم القريع 

:  الاستاذ

مهد بن صالح بن محمد الملحم 

:  المهندس

يوسف بن محمد بن علي 

الشقاقيق

المشرف المالي

سامي بن عبدالرحمن بن ابرا يم : الاستاذ

النغموش

رئيس مجلس الادارة

أماني بنت أحمد بن محمد العمير   : الاستاذة



17م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

:أعضاء الجمعية العمومية العادية

اسم العضوماسم العضوم

رظيم بن  ياسين بن عيسى اه الشيخ\الأستا ة 9مرام بن  راشد السبيعد/ الدكتورة 1

صالح بن علد الهزيم\الأستا  10سعيد بن خضر بن حسين الغريب\الأستا  2

ال ويسممحمد بن أحمد محمد \الأستا  11أحمد بن عبد الله بن محمد الحسن السيد\الأستا  3

عائشة بن  عبدالله الخليفة السيد\الأستا ة 12عباس بن حمزة البراهيم\الدكتور 4

منيرة بن  خالد عبدالله العويد\الأستا ة 13محفوم بن علد الحا د\الأستا  5

عبد العزيز بن حسن بن علد الزويد\الأستا  14عبد المحسن بن عبدالله الملحم/ المهندس6

يوسل بن ناصر ال دعان\الأستا  15د ه بن  سعود محمد الودعاند\الأستا ة 7

صفاء بن  أحمد بن علد الخليفة السيد\الأستا ة 16المقهويعماد بن خليه بن ابراهيم \الأستا  8
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19م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

ن اق خدمات الجمعية

محالمة بالإحساء

: المقر الرئيسد

الأحساء-المن قة الشرظية 



كبار السن

راءالمختصين والخب ال فل

الشباب

المرأة

20م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الفئة المستهدمة

ذوي الإعاقة
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22م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

2023الملخص التنفيذي 

عدد المبادرات

5

عدد البرامج

46

عدد المستفيدين

14,195

عدد المت وعين 
990

عدد الفرص الت وعية 

109

عدد الساعات الت وعية 
13,612

عدد اللجان

1

عدد ا عضاء

9

عدد الشراكات المجتمعية
13
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الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

01

أعداد المشاركين لد الأنش ة 

والمبادرا 
ربل سنوي ظوائم أسماء المشاركين بالبرامجمستمر حسب الخ ة



24م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

02

الإسهام لد تش يل ونشر 

ثقالة العمه  ير الربحد لد 

الم تمل

سنوي مستمر حسب الخ ة
ظائمة الدورا  الخاصة بحقائب 

ا ستثمار ا  تماعد المقدمة من 

المركز الو ند لتنمية الق اع الغير

ربحد, التس يه ب كاديمية الفوزان

ع لت وير ظيادا  المؤسسا  لد الق ا

الغير ربحد بالشراكة مل المركز 

الو ند لتنمية الق اع الغير ربحد 

OESP02053برظم 



25م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

03

عقد الشراكا  وا تفاظيا  

الداعمة لأهدال وبرامج 

ال معية

ربل سنوي مستمر حسب الخ ة
ظائمة عقود الشراكا  واتفاظيا  

التعاون



26م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

04

ت سيس وحدة الت وع داخه 

المنممة
سنوي مستمر حسب الخ ة

حساب ال معية بالمنصة الو نية 

للعمه الت وعد, دليه المت وع, 

 ئحة الت وع
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الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

05

الساعا  الت وعية وأعداد 

المت وعين
ربل سنوي مستمر حسب الخ ة

ظوائم أسماء المت وعين وعدد 

الفرص والساعا  الت وعية 



28م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

06

دعم البرامج الرياضية 

النسائية
سنوي ظوائم أسماء المشاركا  بالبرامج مستمر حسب الخ ة



29م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

07

إسهام ال معية لد نشر 

ممارسة اللعبة وتش يل 

ممارسة الرياضة

شهري مستمر حسب الخ ة

م دو   مشد و ري منتممة, 

تفعيه منصا  التواصه ا  تماعد 

للنشر والتوعية لممارسة الرياضية 



30م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

08

التس يه لد منصة اعتماد 

واسناد الخدما  الحكومية 

للق اع الغير ربحد

سنوي حساب ال معية بالمنصة  اري العمه



31م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

09

ا لتزام بكالة الضواب  

والتعليما   ا  العلاظة 

بال معيا  الرياضية 

والإ راءا  النمامية

ربل سنوي يوم 100ا لتزام بتحقيإ معايير مستمر حسب الخ ة

لل معيا  الناشئة, رلل مؤشرا  

القياس الربل سنوية لإدارة ال معيا 

الرياضية, الموالقة واعتماد البرامج 

واشرال مكتب الوزارة بمحالمة 

ا حساء على الأنش ة



32م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

10

سنويتقديم الدراسا  والبحوث نسخة من الدراسة أو البحثمتعثر



33م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

الخ ة التشغيلية ومؤشرات ا داء 

وسيلة التحقق مترة القياسحالة المؤشرمؤشر ا داء

11

حصوه ال معية على  وائز 

ومراكز متقدمة لد م اه نشا ها
سنوي نسخة من ال ائزة أو الشهادة اري العمه



34م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 



35م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

عدد المبادرات

عدد البرامج

المبادرات والبرامج



36م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

مبادرة عين على ا حساء 1

مبادرة الأيام العالمية 2

مبادرة التدريب والتثقيل3

مبادرة اكتشال المواهب 4

مبادرة إن ازا  لردية5

المبادرات
5



37م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

1المسار الثقالد 1

2المسار الثقالد 2

المسار الزراعد3

(أ فاه التوحد)مسار الألعاب التراثية لعبة الدنانة 4

1مسار ال يور المها رة 5

5مبادرة عين على الاحساء 



38م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

اليوم الدولد للمسنين 7يوم العلم السعودي1

يوم المعلم8اليوم العالمد لسلامة الغ اء 2

اليوم العالمد للأ  ية9اليوم العالمد للتبرع بالدم3

 كرى البيعة التاسعة10اليوم العالمد  لتهاب الكبد4

اليوم العالمد للسكري11يوم الشباب العالمد5

اليوم العالمد للعمه الإنساند 6

11مبادرة ا يام العالمية 



39م2023التقرير السنوي لجمعية المشي والجري بالإحساء 

ةملتقد إضاءة ا حساء للأشخاص  وي الإعاظ10حملة التبرع بالدم1

ملتقد تعريفد بال معية11انالرياضة  ريإ حياتك للوظاية من لخ الإدم2

الرياضة والصيل12توالإ3

الرياضة والماء وصحة البدن13خلك واعد4

14أثر الرياضة على الصحة النفسية 5
دورا  متنوعة تدريبية للأعضاء مقدمة من 

أكاديمية الفوزان

ورشة عمه ا بتكار ا  تماعد15الرعاية الصحية للأشخاص  و الإعاظة 6

30امش 3016صحتك 7

صحتك النفسية حإ عليك17دورة الإسعالا  الخلوية8

دورة   تترك أثر 9

17مبادرة التدريب والتثقيف
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"  سباق ال ري"تحرك معنا 1

كفو نمشد 2

رياضتك صحة3

سباق  ري اليوم الو ند السعودي4

ظد  رب  ال ري؟ سباق الكفيفين 5

تدشين لريإ بركتنا 6

6مبادرة اكتشاف الموا ب 
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صعود ظمة  به شمس لد عمان1

صعود ظمة  به ايفرس  2

سباق لهيب العلا 3

صعود ظمة  به ابن نفيس4

صعود عقبة الصماء بعسير5

ميداليا  لضية بب ولة اسيا لألعاب القوى للأسات ة بالفلبين 3تحقيإ 6

سباق همم ال بلد بسل نة عمان 7

7مبادرة  نجازات مردية
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اجمالي ا خبار الصحفية

اجمالي عدد التغريدات
24

105
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2023تقرير وحدة الت وع 

عدد الفرص الت وعية 

عدد الساعات الت وعية 

العائد الاقتصادي من الت وع 

مقياس رضا المت وعين 

عدد المت وعين 

109

990

12,612

99.66%

315261.36
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مجالات الت وع 

مرشد 

أعمال

منسق 

برنامج 

تدريبي

مساعد 

اداري 

تصوير 

حفل

منسق 

مبادرة 

حكم 

رياضي

 دارة 

التواصل 

الاماسي 

الإدارة 

المالية
مدخل 

بيانات

اعلامي تنظيممنظم حفل مدير مقدم حفل 

تسويق 
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الأستا ة أماند بن  أحمد العمير1

الدكتور من ر بن محمد النعيم2

الدكتور عبد الرحمن بن عبدالل يل العرلج3

بن محمد العيثانشيثالأستا  4

الأستا ة ياسمين بن  ياسين بو ان5

الدكتور محمد الخليفة السيد 6

الأستا  رضا الشايب7

الدكتور أحمد بن خالد الخياه 8

8أعضاء اللجنة

اللجان الدائمة المنبثقة من مجلس الإدارة 

اللجنة ال بية 

الدكتور جمال بن خالد الجمال: رئيس اللجنة
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صاحب السمو الملكد الأمير سعود بن  لاه محالم الأحساء حفمم الله1

خالد عبدالله با نين: الأستا  2

لهد بن صالح الملحم: الأستا  3

الأستا ة أماند بن   أحمد العمير4

نامد بن عبدالله النامد: الأستا  5

المهندس عبدالمحسن بن عبدالله الملحم6

مرام  بن  راشد السبيعد: الدكتورة7

النغموشسامد بن عبدالرحمن : الأستا  8

صفاء بن  أحمد الخليفة السيد: الأستا ة 9

رظيم بن  ياسين بن عيسى اه الشيخ : الأستا ة 10

عدنان بن محمد الحسن : الأستا  11

ال ويسممحمد بن أحمد : الأستا  12

الداعمين
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مستشفى الموسى التخصصد1

الت وع الصحد بت مل الأحساء الصحد2

ميثودزمقهى 3

م مل عزيز ال بد4

الأحساء وهايكرزلريإ مشاه 5

لريإ مشاة الأحساء النسائد6

 معية الأشخاص  وي الإعاظة بالأحساء7

الإدارة العامة للتعليم بالأحساء8

الكلية التقنية الرظمية للبنا  بالأحساء9

تصاميم النخبة للزي الموحد10

مركز تعزيز الصحة 11

م لس أسرة الملحم12

 معية البر بالأحساء13

13الشراكات المجتمعية
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:النجاحشركاء 
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:شركاء النجاح
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موقع الجمعية 

:  باركود القوائم المالية

ن كل, ميدان/ مرب  ع, تناظر, ف لى ش ورة تحتوي ع ص

ً
وصف تلقائيا تم إنشاء ال

: أدلة الحوكمة

اجتماعات المجلس

اجتماعات اللجان

https://www.wra.org.sa/governance/
https://www.wra.org.sa/
https://www.wra.org.sa/governance/%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89-%D8%B3%D8%AC%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%A6%D8%B9-%D9%88%D8%A3%D8%AD%D8%AF%D8%A7%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%8A%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%D9%8A%D8%A9/?year=2023
https://www.wra.org.sa/governance/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%88%D8%A7%D8%A6%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A%D8%A9-2023/?year=2023
https://www.wra.org.sa/governance/%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89-%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B6%D8%B1-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A9/?year=2023


Awara Team

0537775203

Info@wra.org.sa
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